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SURABAYA, Jumat, 6 Desember 2024 – Dalam mendukung program
pengentasan stunting, Serda Dominikus T., Babinsa Kelurahan Pacarkembang
Koramil 0831/02 Tambaksari, memberikan pelatihan renang kepada balita
stunting dan pra-stunting. Kegiatan ini dilaksanakan bersama staf Puskesmas di
Kolam Renang Queen Victoria, Kelurahan Dukuh Setro, Kecamatan Tambaksari.

Program ini dirancang untuk meningkatkan kesehatan fisik balita sekaligus
mendukung target zero stunting di wilayah Pacarkembang. Selain pelatihan
renang, kegiatan ini meliputi edukasi gizi bagi para ibu, pemantauan tinggi dan
berat badan anak secara berkala, serta pentingnya asupan nutrisi bergizi.

“Sebelum berenang, anak-anak mengikuti sesi pemanasan dan peregangan
untuk menghindari kram otot,” jelas Serda Dominikus. Latihan renang ini
bertujuan mengoptimalkan perkembangan motorik anak sekaligus meningkatkan
kekuatan fisik mereka.

Melalui sinergi antara Babinsa, tenaga kesehatan, dan orang tua, program ini
diharapkan mampu memberikan dampak positif yang signifikan bagi
perkembangan balita stunting. “Kerja sama ini menjadi bukti nyata bahwa
pengentasan stunting adalah tanggung jawab bersama,” tambahnya.



Program ini selaras dengan komitmen pemerintah untuk menurunkan angka
stunting secara nasional. Diharapkan, pendekatan seperti ini dapat menjadi
inspirasi bagi wilayah lain untuk melaksanakan langkah-langkah kreatif dalam
mendukung kesehatan dan tumbuh kembang anak-anak Indonesia.


